
 Уважаемые родители! 

Ваш ребенок – первоклассник. Школьная дисциплина 
требует большого напряжения, многим детям трудно 
управлять своими чувствами и желаниями. 
Первоклассники привыкают постепенно к новому этапу 
своей жизни.  Нелегко и детям, и родителям. Мы хотим 
добиться, чтобы учеба доставляла вам радость и 
удовольствие. Нам нужно знать, испытывает ли ваш 
ребенок какие-либо трудности адаптации к 1-му классу. 
Отметьте, пожалуйста, в таблице те характеристики, 
которые свойственны вашему ребенку. 
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 Перед уходом в школу жалуется 
на плохое состояние 

   

Считает себя плохим учеником    
Боится, что не сможет правильно 

отвечать на вопросы учителя 
   

Жалуется на плохое отношение 
одноклассников, учителя к себе 

   

В школе неохотно расстается с 
родителями 

   

Бывают ночные страхи со 
школьной тематикой 

   

Избегает разговоров о школе    
Открыто выражает страх перед 

школой 
   


